Kardiska
COVID-19 - Hvad pydir og hvad parf ad gera:

Urvinnsluséttkvi: Medan verid er ad vinna Gr smitrakningu eru hépar nemenda og/eda starfsmanna sett {
rvinnslusottkvi. | smitrakningu er verid ad skoda hverjir hafa mégulega smitast af einhverjum sem er med
Covid-19. i urvinnsluséttkvi gilda sému reglur og & vid um séttkvi. Urvinnsluséttkvi gildir i innan vid 48
klukkustundir.

Séttkvi: Pegar smitrakningu er lokid er tekin akvordun um ad setja pd i sottkvi sem mogulega hafa smitast af
Covid-19. Félk er i séttkvi i 14 daga en haegt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med synatoku. Ef nidurstada
synatoku synir ad einstaklingur hefur ekki smitast er séttkvi haett. A peim tima sem einstaklingur er { séttkvi ma
hann ekki vera nalaegt 6drum, snerta adra og ekki snerta somu hluti og adrir nema sétthreinsa hlutina t.d.
salerni. Sa sem er i séttkvi aetti pvi helst ekki ad vera @ sama heimili og adrir sem eru ekki i séttkvi. Einstaklingur
i sottkvi:

» Ma ekki fara i vinnu eda i skéla

» Ma ekki fara i badir eda adra almenningsstadi

» Ma ekki hitta annad félk

» Ma ekki fara a veitingastadi, heilsuraektarstédvar, sundlaugar, leikhus, kvikmyndahus, félagsmidstod,
verslanir o.s.frv.

» Ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishisa s.s stigagéngum, pvottahdsum og eda sameigin-
legum gordum/dtivistarsveedum

» Ma ekki taka @ moti gestum 4 sitt heimili @ medan séttkvi stendur

» Ma fara Ut 4 svalir eda Ut i gard

» Ma fara i gonguferdir par sem eru ekki fj6lsottir og halda sig i 2 metra fjarleegd fra 66rum

vegfarendum.

Einangrun i heimahusi: Einstaklingur sem er med Covid-19 sykingu, hvort sem hann er einkennalaus eda veikur
a ad vera i einangrun. Heilbrigdisstarfsmadur veitir vidkomandi upplysingar um smitleidir og einkenni Covid-19
sykingar. Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og ma ekki vera i nalaegd vid adra, snerta pa eda
koma vid somu hluti og peir. Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimilinu nema til ad saekja
heilbrigdispjonustu i samradi vid heilsugaesluna/simi 1700 eda 112. bannig er mun strangri reglur i einangrun
en sottkvi. Leeknir ma aflétta einangrun vegna Covid19 pegar BZADI eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:

» 14 dagar eru lidnir fra greiningu
0G

» sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

Haegt er ad hafa samband vid Hjalparsima Rauda krossins 1717

Frekari upplysingar & www.covid.is


http://www.covid.is/
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