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SARS-CoV-2 veiran sem veldur COVID-19

* VVid smitun sest veiran i slimhud 6ndunarvegarins og ad einhverju leyti
i slimhud meltingarvegar

e Adalsmitleidin er talin vera ad (storir) dropar ur 6ndunarvegi, sem
syktur einstaklingur gefur fra sér vio tal eda hosta, berast a slimhud
dndunarvegar annars t.d. vid inndndun

* Snerting vio yfirbord sem veiran getur lifad a er einnig talin geta verid
smitleid veirunnar en vaegi peirrar smitleidar er oljost

* Ekkert bendir til ad veiran geti smitast med snertingu vid bl6d eda
haegdir



Dropa og shertismit




Sykingavarnir gegn COVID-19 w in '

e AD halda a.m.k. 1 metra fjarleegd fra 60rum. Fordast margmenni og
hopamyndun

* pbvo hendur med vatni og sapu eftir snertingu vid mengad yfirbor6 eda nota
handspritt, ef handpvottaadstada er ekki til stadar —

* ForOast a0 snerta andlit og vit med hondum WMI&:‘
e, oA AN
* Fordast handabond

* Ef ekki er haegt ad tryggja 1 metra a milli manna i afmorkudu rymi, skal
nota hlifdargrimu. Naudsynlegt er ad fara eftir leidbeiningum um notkun og
huga ad handhreinsun ef snerta parf grimuna S Wi

SKURDSTOFUGRIMA

e Halda umhverfi hreinu med reglubundnum prifum




Lifun SARS-CoV-2 a8 mismunandi yfirboroi

Nyleg rannsdkn van Doremalen og félaga (https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2004973)

Rannsoknin var framkvaemd vid styrdar adsteedur og atti ad tulka
med varud i raunverulegu umhverfi

| rannsékninni kom fram ad veiran hélst stodug i umhverfinu:
e [ allt ad 3 kist i lofti eftir ad vera Gdad ur brusa
* [ allt ad 4 kist & kopar

* [ allt ad 24 klst & pappa

* [ allt ad 2 til 3 daga 4 plasti og stali — magn veiru minnkar verulega
eftir pvi sem timanum lidur

Ath: Rannsoknin var gerd til ad kanna hvort og hversu lengi veirurnar
voru til stadar en ekki hvort peaer veeru heefar til ad valda sykingu



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2004973

brif &8 sveedum par sem hefur verid einstaklingur med
grun um COVID-19 eda er med stadfest smit

 Ef slikur einstaklingur hefur verid i herbergi (t.d. bidstofu, skrifstofu,
hotelherbergi eda heimaherbergi i sottkvi) a fyrst ad lofta vel ut, ad
lagmarki i 1 klst.

* Lin s.s. handklzedi, ramfatnadur og gardinur er pvegid i pvottavél vid
hitastig sem radlagt er af framleidanda viockomandi vefnadarvoru

* Allt i herberginu er prifid vel med venjulegu sapuvatni og sidan strokid yfir
yfirbord sem mest er snert med efni sem eydir veirum

* Nota einnota tuskur eda prifa bunad ad notkun lokinni

* peir sem annast prifin eiga ad vera med skurdstofumaska, hanska og i
siderma hlifdarsloppi

* Einnota notadur hlifdarbunadur ma fara i venjulegt sorp (hanskar i plast og
grimur i pappir)



Sétthreinsiefni sem drepa veirur til nota i umhverfi

e pbad parf fyrst ad hreinsa flotinn med hreinu sapuvatni og lata porna

adur en sotthreinsunarefnio er borid a
Nota eitthvad af eftirtdldu: % =

* Yfirbordsspritt

* Klérlausnir eru mjog goédar til ad drepa veirur t.d. blanda af bleikiklor
5% (faest t.d. i matvoruverslunum), i hlutféllunum 1 hluti bleikiklor 5%
a moti 100 hlutum vatns

* Virkon og Oxivir eru mikid notud og god sotthreinsunarefni, einkum
notud a sjukrahusum




prif 3 6llum tegundum svaeda i COVID-19
faraldrinum

* Yfirbord sem er oft snert atti ad hreinsa oft, a.m.k. daglega og oftar ef
haegt er og a vid. Daemi: hurdarhunar og -karmar, stolar og armar,
bordplotur, ljosarofar, handridi, vatnskranar, lyftutakkar o.s.frv.

* Nota venjulegt pvottaefni vid prifin a3 almennum sveedum (einstaklingur
med stadfest smit hefur ekki dvalid & svaedinu)

* Vanda parf prif a almenningssalernum, voskum og hreinlaetistaekjum sem
notud eru af morgum t.d. i verslunarmidstodum, flugvollum o.s.frv.).
Zskilegt er ad sotthreinsa helstu snertifleti t.d. hurdarhuna og handféng,
arma a stolum o.fl. med efni sem drepur veirur

 Starfsfolk geeti ad hreinlaeti, noti hlifdarhanska rétt og geeti ad
personulegum sykingavornum. Skipta um kldta milli svaeda, bera ekki fra
ohreinu yfir i hreint sama klut eda hanska.



brifin....

* prifa parf ahéldin, sem notud eru vid prifin, eftir hverja notkun

e bvo e0a spritta hendur i hvert skipti sem farid er ur honskum og
60rum hlifdarbunadi

* Notadan hlifdarbunad ma setja i almennt rusl (hanska i plast,
hlifdargrimur i pappir). Sama a vid um annad rusl sem fellur til vid
brifin




tarefni:
Rannsoknir a veirum i umhverfi sjuklinga med

COVID-19

* Mjog mismikid magn af SARS-CoV-2 greindist i herbergjum sjuklinga med
COVID-19 eda fra 1/af 13 synum i 13/af 15 synum a0ur en prifid var. Engin
syni ur loftinu voru jakvaed

* [ rannséknum i Kina i COVID-19 faraldrinum greindist veiran i synum ur
nanasta umhverfi sjuklinga med sjukdéminn a einangrunardeildum p.m.t. a
lyklabordum og prenturum sem peir hofdu til afnota

* Veiran greindist oftast a honskum (15,4% syna) og nanast aldrei af
augnhlifum

e pessar visbendingar syna ad veiruna getur verid ad finna i umhverfi
sjuklinga med COVID-19 og styrkir pa tru ad umhverfid skipti mali sem
smitleid. Hins vegar er hlutfallslegt mikilveegi peirrar smitleidar i
samanburdi vid beina snertingu vid dropa ur 6ndunarfeerum enn oljost



