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Leidbeiningar um notkun a hlifdargrimum

Fra 31. jali er aftur regla ad halda 2 metra fjarlaegd. Vid adstadur par sem ekki er haegt ad hafa
tveggja metra fjarlaegd a ad nota hliféargrimu sem hylur munn og nef.

begar haegt er ad tryggja 2 metra & milli einstaklinga parf ekki ad nota hlifdargrimu og ekki
er mzlt med almennri notkun grimu a almannafzeri.

Hlifdargrima kemur aldrei i stad almennra sykingavarna sem alltaf skal vidhafa: p.e.
handhreinsun, almennt hreinlzeti og prif 4 snertiflotum.

Hlifdargrima kemur ekki i stad 2 metra reglunnar t.d. i verslunum og a skemmtist6dum

Hlifoargrimur a ad nota:

{ 6llu dzetlunarflugi, innanlands og milli landa.

[ farpegaferjum, ef ekki er haegt ad hafa 2 metra fjarleegd milli einstaklinga. Athugid ad ekki er
borf fyrir grimu ef farpegar sitja i eigin farartaeki, lokudu, i ferjunni.

[ 68rum almenningssamgoéngum, ef ekki eru gerdar radstafanir til ad 2 metra fjarlaegd sé milli
einstaklinga. Sérstaklega er mikilvaegt ad nota grimu i ratum fra flugvelli eftir synatdku a
landamaerum og a lengri leidum med hépferdabilum, en i innanbajarsamgdngum par sem
ferd er gjarnan innan vid 30 minutur er ekki skylda ad nota grimu. bar eru pad fyrst og fremst
einstaklingar i ahaettuhdpum sem zettu ad nota grimu.

Vid pjénustu vid einstaklinga, sem krefst navigis, s.s. snyrtingu, nudd, sjukrapjalfun, vid
tannlaekningar, vié augnleekningar og vid heimahjukrun.

[ 6llum 88rum adstaedum gilda reglur um fjdldatakmarkanir og 2 metra fjarlaegd milli
einstaklinga og geta hlifdargrimur ekki komid i stad pess.

Ekki er gerd krafa um ad born faedd 2005 og sidar beri grimur.

i heilbrigdispjonustu skal nota videigandi hlifdarbunad.

Geeta itrasta hreinlaetis vid notkun a grimum:

Hlutverk hlifdargrimu er ad gripa dropa sem koma ur 6ndunarvegi pess sem ber hana, svo peir
dreifist ekki um umhverfid. betta gerir ad verkum ad notud hlifdargrima er mjég mengud af 6rverum,
sem eru alla jafna i munnvatni. bvi parf ad gaeta itrasta hreinlaetis vid notkun grimurnar, snerta paer
sem minnst og skipta um grimu pegar hin er ordin rok eda skemmd a einhvern hatt. Alltaf parf ad
bvo eda spritta hendur eftir snertingu vié notadar hliféargrimur.

/Askilegast er ad nota einnota hlifdargrimur sem hent er eftir notkun i almennt sorp. bvo hendur eda
spritta eftir snertingu vid grimuna. Z&skilegt er ad mida ad hamarki vid 4 kist. uppsafnada eda
samfellda notkun og henda pa grimunni.
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Margnota grimur Ur taui ma einnig nota en naudsynlegt er ad paer séu ur efni sem ma pvo og parf ad
ldgmarki ad pvo paer daglega. Sama gildir um margnota grimur og einnota grimur, paer mengast ad
utan og pvi a ad snerta peaer sem allra minnst. bvo eda spritta hendur a eftir. Nanari leidbeiningar um
slikar grimur eru veentanlegar.

Hafid i huga:

e Ekki er maelt med almennri grimunotkun a almannafzeri
e Rok og skitug grima gerir ekkert gagn og getur aukid sykingahattu

e Einnota grima, sem notud er oftar en einu sinni, gerir ekkert gagn og getur aukid
sykingarhaettu

e Hlifédargrima, sem hylur ekki baedi nef og munn, gerir ekkert gagn

e Hlifdargrima, sem er hofd 4 enni eda undir hoku, gerir ekkert gagn

Leidbeiningar fra vinnuhdpi Evrépusambandsins um gerd margnota hlifdargrima
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